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QU'EST-CE QU'UN TALENT ? - PLAN DE SÉANCE
	Titre du module
	Talents et compétences

	Titre de la séance
	Qu'est-ce qu'un talent ?

	Durée de la session
	85 minutes

	Objectif de la séance
	Explorer ce que nous entendons par 'Talents'.

	Résultats d'apprentissage
	Les jeunes comprendront mieux les talents et le fait que les compétences et la détermination peuvent égaler le talent.

	EntreComp Compétences acquises
	Conscience de soi, auto-efficacité

	Compétences relatives à l'employabilité acquises
	Compétences en communication, intelligence émotionnelle

	Livraison : En ligne ; Hors ligne
	En ligne; Hors ligne

	Nombre d'activités (durée)
	Activités
Activité 1 - Qu'est-ce qu'un 'Talent' ? (40 minutes)
Activité 2 - Activité 'Vous en tant qu'enfant' (45 minutes)

	Activités d'évaluation
	À la fin de la séance, demandez aux apprenants de répondre à deux questions ? 1. Qu'avez-vous appris sur vous-même au cours de cette session ? 2. Sur quoi aimeriez-vous en savoir plus ?



	Activité 1 : Qu'est-ce qu'un « talent » ?

	Durée : Prévoyez 40 minutes

	Ressources : Discussion/Questions ci-dessous

	Conseils à l'animateur/apprenant : veuillez examiner les questions ci-dessous et notez vos réponses. N'oubliez pas qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse - nous voulons juste votre opinion.

	Discussions/questions

	
	Répondez aux questions 1 à 4 – pour vous aider…
Pensez à un footballeur brillant, un entrepreneur, un écrivain, un blogueur, un chanteur, un acteur qui a un vrai talent
	Exemples pour vous guider
Nom de la personne à qui vous pensez……………………………..
Quel est son talent/capacité………………………………………….

	1
	Qu'est-ce que le talent ? Décrivez le talent de la personne que vous avez nommée pour répondre à cette question.
	


	2
	La personne à qui vous pensez a-t-elle du talent ou des compétences ou est-elle très déterminée ?
	

	3
	Si cette personne a un talent brut, quand pensez-vous qu'elle a su qu'elle avait un talent brut ? (âge-situation)
	

	4
	Comment pensez-vous qu'une personne avec un talent brut découvre cela?
	


	Lisez maintenant la description des talents ci-dessous - qu'en pensez-vous ? 
Tout le monde naît avec un ensemble unique de capacités naturelles. Les capacités/talents vous viennent facilement, sans réel effort. Lorsque vous travaillez selon vos capacités naturelles, vous vous retrouvez souvent dans la zone - lorsque vous perdez la notion du temps parce que vous êtes tellement pris dans votre travail. Vos capacités vont du physique aux relations interpersonnelles, en passant par l'intellect, et elles vous distinguent de la meute. Nous ne savons pas si les capacités viennent de la nature / de la génétique ou de l'éducation / de votre environnement, mais nous savons qu'au moment où une personne a 14 ans, ces capacités peuvent être testées et resteront constantes tout au long de votre vie. Tout le monde a des capacités naturelles - ne gaspillez pas votre talent !






	Activité 2 : Vous en tant qu'enfant

	Durée : 45 minutes

	Ressources : questions/points de discussion ci-dessous 

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant : Cette activité peut être offerte individuellement ou en binôme. Le groupe peut être invité à partager ce qu'il a trouvé, mais cela devrait être facultatif.

	

	Q
	Pensez à ce que vous faisiez quand vous étiez enfant. Avez-vous joué seul, avec des amis, inventé des histoires, écrit, dessiné, joué des scènes, joué au football, lu des livres. Peut-être que ce sont des choses que vous aimez toujours, mais que vous ne savez pas.
	

	1.
	Ce que j'aimais faire quand j'étais jeune.

	

	2.
	Ce que j'aime faire maintenant (par exemple quelque chose que vous faites qui fait passer le temps rapidement)

	

	3.
	Quelles compétences/talents pensez-vous avoir déjà et dont vous n'êtes peut-être pas conscient ?

	

	
	Jouez au film de motivation - puis posez les questions ci-dessous. Et si vous n'aviez aucun talent ? Film de 30 minutes au total ou version de 5 minutes ci-dessous. Recommencer au début et finir à 2h40 -Recommencer à 19h04 et finir à 21h04
https://www.youtube.com/watch?v=xKMJcLQfM98  

	4.
	Peut-être avez-vous le talent d'être chirurgien du cerveau, mais comment le sauriez-vous ? Auriez-vous besoin d'apprendre la compétence avant de découvrir le talent ?
	

	5.
	Pouvez-vous avoir des compétences et réussir, même si vous n'avez pas de talent naturel ?
	

	6.
	Est-ce si important d'avoir des talents ou est-ce que les compétences et la détermination sont tout aussi importantes ?
	

	sept.
	Que se passerait-il si vous aviez du talent mais que vous étiez paresseux ? Une autre personne plus déterminée pourrait-elle accomplir plus que la personne talentueuse ?
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