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                                                             Module Talents et Compétences


	Titre du module
	Talents et compétences

	Titre de la séance
	Identifier les talents et être conscient de soi

	Durée de la session
	60 minutes

	Objectif de la séance
	Le jeune pourra identifier ses propres talents et comprendre l'importance d'avoir une bonne connaissance de soi pour réussir dans la vie et atteindre ses objectifs.

	Résultats d'apprentissage
	· Comprendre ce que signifie la conscience de soi
· Être capable de discuter de ce qu'est un talent et de ce que cela signifie d'être talentueux ou qualifié
· Identifier ses propres talents et capacités
· Être capable de réfléchir sur les goûts et les dégoûts pour prioriser ce qui est important dans leur vie

	Ressources nécessaires
Livraison : Hors ligne
	Cahier de travail de l'élève - Identifier les talents et être conscient de soi
Signes d'activité d'accord/pas d'accord
Profils de célébrités


	Nombre d'activités (durée)
	4 Activités



	Activité 1 : L'animateur lit la page 1 du livret – Qu'est-ce qu'un talent ?

	Durée : 5/10 minutes

	Ressources:
· Document sur la connaissance de soi Page 1 .

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant :
L'animateur commence par demander au groupe comment il définirait un talent / quelle est la définition et lui demande également de réfléchir à l'origine des talents ? Les élèves peuvent partager leurs opinions un par un avec l'ensemble du groupe (mains levées), ou ils peuvent discuter en petits groupes ou écrire des idées sur des post-it et les mettre au tableau devant la salle.
L'animateur lit ensuite la page 1 au groupe d'étudiants : qu'est-ce qu'un talent ? D'où viennent-ils?


	Activité 2 : Vidéo de motivation et activité de déclaration d'accord/pas d'accord

	Durée : 15 minutes

	Ressources:
· Vidéo YouTube (Regardez 5 minutes comme introduction à ce thème)
             https://www.youtube.com/watch?v=xKMJcLQfM98
· Document sur la conscience de soi Page 2.
· Signes d'accord/pas d'accord

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant :
Les jeunes regardent des vidéos sur des ordinateurs portables/iPad/ou des partages d'entraîneurs sur un projecteur. 
L'animateur lit à haute voix les déclarations de la page 2 une par une. Les jeunes qui sont d'accord vont à un bout de la salle et ceux qui ne sont pas d'accord vont de l'autre côté. L'animateur peut utiliser des panneaux d'accord/pas d'accord pour les coller de chaque côté de la salle. L'animateur demande aux jeunes de justifier leur opinion et pose les mêmes questions à la partie adverse (créant un débat passif).
Insistez sur le fait qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse car il s'agit d'une opinion, il est bon de suivre votre propre point de vue et il est normal d'être la seule personne dans la pièce à avoir ce point de vue.
Demandez ensuite aux élèves de s'asseoir et d'écrire l'une de leurs compétences, talents ou croyances personnelles (bas de la page 2). Pour rendre cette partie plus interactive, vous pouvez demander à chaque élève de partager ce qu'il a écrit ou lui demander de partager en petits groupes ou en binômes.



	
Activité 3 : Connaissance de soi et questionnaire Questionnaire Qui suis-je

	Durée : 20 minutes

	Ressources : pages 3, 4 et 5 Document sur la conscience de soi. 

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant :
L'animateur lit ce qu'est la conscience de soi à la page 3, souligne pourquoi c'est important. Ensuite, accordez aux jeunes 20 minutes pour remplir le questionnaire par eux-mêmes, en répondant à des questions qui les encouragent à réfléchir sur ce qu'ils aiment et n'aiment pas. 

	Détails de l'activité :
L'animateur peut demander si les jeunes souhaitent partager leurs réponses. Ce partage peut être adapté en jeu avec balle de jonglage. À tour de rôle, lancez la balle à chaque élève et ils partagent ce qu'ils ont écrit pour quelques questions positives (Juste pour un jour, j'aimerais ? Ou qu'aimeriez-vous apporter au monde ?).




	
Activité complémentaire 4 (discussion) : Profils de célébrités

	Durée : 10 minutes

	Ressources : fiches de profil de célébrité (besoin d'une mise à jour pour les partenaires non britanniques. Adaptez-les au pays pour que les étudiants sachent qui ils sont)

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant :
L'animateur distribue des profils de célébrités en groupes ou en paires (selon la taille du groupe).

	Détails de l'activité :

Les élèves discutent pour savoir si ces célébrités sont qualifiées/talentueuses et quel type de confiance en soi ont-elles ?
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