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MA VISION ET OBJECTIFS DE VIE - PLAN DE SÉANCE

	Titre du module
	Talents et compétences

	Titre de la séance
	Ma vision et mes objectifs de vie

	Durée de la session
	40 minutes

	Objectif de la séance
	Aider les jeunes à se créer une vision de la vie et à mieux se connaître.

	Résultats d'apprentissage
	1. Les jeunes comprendront l'importance de prendre du temps pour réfléchir à ce qu'ils veulent pour eux-mêmes;
2. Les jeunes comprendront à quel point l'imagination et la «rêverie» sont importantes pour développer la conscience de soi;

	EntreComp Compétences acquises
	Vision, connaissance de soi

	Compétences relatives à l'employabilité acquises
	Connaissance de soi, compétences en communication, intelligence émotionnelle

	Livraison : En ligne ; Hors ligne
	En ligne et hors ligne

	Nombre d'activités (durée)
	Activité 1 – Conscience de soi (40 minutes)

	Activités d'évaluation
	Demandez aux élèves ce qu'ils pensent de l'activité à la fin - suggérez un élément positif et un défi concernant la participation à l'activité.



	Activité 1 : Conscience de soi

	Durée : 40 minutes

	Ressources : Questions dans la feuille de calcul ci-dessous#

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant : Lisez les points ci-dessous aux jeunes, puis laissez-leur le temps de répondre aux questions – soit individuellement, soit en petits groupes. Ensuite, encouragez-les à partager - soit en face à face, Zoom ou Teams

	Détails de l'activité :
Points à lire :
· Les objectifs sont des expériences individuelles et des réalisations que vous recherchez ;
· Une vision est la vue d'ensemble;
· Votre vision de la vie définit qui vous voulez être, ce pour quoi vous voulez être connu et l'ensemble d'expériences et de réalisations que vous visez ;
· Votre vision vous aidera à comprendre et à fixer des objectifs.

#Pensez aux questions suivantes pour vous aider à créer votre vision

	1. Quelle vie souhaiteriez-vous avoir vécue à 40 ans ?

	

	2. De quel genre de personnes souhaiteriez-vous être entouré ?
	

	3. De quoi pensez-vous être capable dans la vie ? Quelles sont les plus grandes choses que vous pourriez accomplir, compte tenu des circonstances, des ressources et de la motivation appropriées ?
	

	4. Si l'argent n'était pas un problème, que feriez-vous ?
	

	5. Que pourriez-vous apporter au monde qui vous rendrait fier et satisfait ?

	

	6. Que voudriez-vous que les gens disent et retiennent de vous ?
	





2

image1.jpg
HiLteIrey - ‘
2 Seas Mers Zeeen SPEED

eeeeee You p





image2.png




