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MIJN LEVENSVISIE EN DOELEN - SESSIEPLAN 

	Titel module
	Talenten en vaardigheden

	Titel sessie
	Mijn levensvisie en doelen

	Duur sessie
	40 minuten

	Doel sessie
	Jongeren helpen voor zichzelf een levensvisie te ontwikkelen en hun zelfbewustzijn te ontplooien.

	Leerresultaten
	1. De jongeren zien in hoe belangrijk het is om rustig na te denken over wat ze voor zichzelf willen;
2. De jongeren begrijpen hoe belangrijk verbeelding en 'dagdromen' zijn om het zelfbewustzijn tot ontplooiing te brengen.

	Verworven EntreComp-competenties
	Visie, zelfbewustzijn

	Verworven arbeidsvaardigheden
	Zelfbewustzijn, communicatievaardigheden, emotionele intelligentie

	Aanbod: Online; Offline
	Online en offline 

	Aantal activiteiten (duur)
	Activiteit 1 – Zelfbewustzijn (40 minuten)

	Evaluatie
	[bookmark: _GoBack]Vraag op het einde van de activiteit aan de studenten wat ze ervan vonden - suggereer een pluspunt en een uitdaging die tijdens de activiteit mogelijk relevant bleken. 



	Activiteit 1: Zelfbewustzijn

	Duur: 40 minuten

	Leermiddelen:  Vragen op werkblad onder #

	Begeleiding:  Lees de punten hieronder voor aan de jongeren en geef ze tijd om de vragen te beantwoorden, individueel of in kleine groepjes. Moedig ze daarna aan om erover te praten, hetzij direct, hetzij via Zoom of Teams. 

	Details van de activiteit:
Voor te lezen punten: 
· Doelen zijn individuele ervaringen en verwezenlijkingen waar je naar streeft;
· Een visie is het grotere geheel;
· Je levensvisie bepaalt wie je wil zijn, waar je bekend om wil staan en welke ervaringen en verwezenlijkingen je nastreeft;
· Je visie zal je helpen doelen te stellen en te begrijpen.

#Denk na over volgende vragen om je te helpen je visie te vormen

	1. Op welk leven wil je terugblikken als je veertig bent?

	

	2. Met welk soort mensen wil je je omringen?
	

	3. Wat denk je in het leven te kunnen bereiken? Wat zijn de belangrijkste dingen die je zou kunnen verwezenlijken, in de juiste omstandigheden en met de nodige middelen en motivatie?
	

	4. Als geld geen probleem was, wat zou je dan doen?
	

	5. Welke bijdrage zou je aan de maatschappij kunnen leveren die je een trots en tevreden gevoel zou geven?

	

	6. Hoe wil je dat mensen jou zien en zich jou herinneren?
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